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Совместный план работы общешкольного родительского 

контроля и администрации школы в рамках реализации 

федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 

МБОУ «Святославская ООШ» 

 Цель: улучшение  качества своей жизни и здоровья, 

обеспечение безопасными и качественными продуктами, а также 

знакомство  с азами здорового питания. 

Задачи: 

1.Создать  комфортную информационную среду в обществе, 

которая будет способствовать ведению здорового образа жизни. 

2. Придать большую ценность здоровому образу жизни, 

показать, что здоровый образ жизни – личный успех каждого. 

3. Формировать  приоритеты  здорового образа жизни у 

обучающихся и их родителей. 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

Контроль за организацией питания детей 

1. Соответствие 

реализуемых блюд 

утверждѐнному меню 

В течение 

учебного года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного контроля 



2. Санитарно – техническое 

содержание обеденного 

зала, состояние 

обеденной мебели, 

столовой посуды, 

наличие салфеток 

В течение 

учебного года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

контроля 

3. Соблюдение правил 

личной гигиены 

обучающихся 

В течение 

учебного года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

контроля 

4. Наличие и санитарное 

состояние одежды 

сотрудников столовой, 

осуществляющих 

раздачу готовых блюд 

В течение 

учебного года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

контроля 

5. Объѐм и вид пищевых 

отходов после приѐма 

пищи 

В течение 

учебного года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

контроля 

6. Безопасность 

поступающей пищевой 

продукции и готовых 

блюд 

В течение 

учебного года 

Буфетчик, члены 

бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

контроля 

Анкетирование 

1 Анкетирование 

«Удовлетворенность 

ассортиментом и 

качеством блюд» 

В течение 

учебного 

года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета 



2 Анкетирование «Здоровое 

питание» 

В течение 

учебного 

года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета 

3 Формирование нового 

имиджа школьной 

столовой: опрос, 

анкетирование и другие 

практики по выявлению 

общественного мнения 

В течение 

учебного 

года 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета 

Родительские собрания в рамках федерального проекта 

"Укрепление общественного здоровья» 

1. Родительское собрание в 

начальном звене 

«Изучение организации 

питания в начальной 

школе» 

Третья 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

2. Родительское собрание в 

среднем звене 

«Формирование системы 

мотивации граждан к 

здоровому образу жизни» 

Третья 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

1. Проведение классных 

часов по темам: «Режим 

дня и его значение»;  

«Культура приема пищи»; 

«Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика»; 

«Правильное питание – 

Четвѐртая 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 



залог здоровья!» 

2. Выставка  буклетов о 

пользе здорового питания 

Четвѐртая 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

3. Неделя вкусной и здоровой 

пищи:  конкурс 

кроссвордов «Здоровое 

питание», коллажи 

«Полезные продукты»,  

слоганы, кричалки 

Четвѐртая 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

4. День здоровья Четвѐртая 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

1 Совещание при директоре 

по питанию «Здоровое 

сердце» 

Четвѐртая  

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 

2 День здоровья Четвѐртая 

четверть 

Члены бракеражной 

комиссии, члены 

родительского 

общешкольного 

комитета, классные 

руководители 
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